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PSICOLOGIA
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SILIENZA"

di Silla GAMBARDELLA

gni risultato, vittoria
sportiva o conquista
della vita, e frutto

di lavoro. Ogni lavoro
implica sacrifici. Ogni
sacrificio necessita

’, : una motivazione. Ogni motivazione
’ . R ha bisogno di essere alimentata con

iy

il costanza, impegno, abnegazione. La
ey costanza, I'impegno e 'abnegazione
trovano origine nella nostra testa.
Secondo questa sequenza logica, il
risultato & un prodotto della mente,
v che per prima lo pensa e si impegna
\ araggiungerlo. [ questa la tesi che
sostiene lo psicologo dello sport
Pietro Trabucchi nel suo ultimo
libro, “Resisto dunque sone”, edito
da Corbaccio. Trabucchi, che segue
le squadre nazionali di fondo e
triathlon e che per primo si cimenta
in imprese sportive “estreme” (come
I'Ultra Trial del Monte Bianco, i 200
kilometri no-stop della Nove Colli
Running o la scalata dell'Everest),
sostiene che i veri campioni dello
sport - soprattutto lo sport di
resistenza - sono coloro che
riescono a fare emergere meglio le
proprie qualita fisiche proprio
perché pili capaci a sopportare lo
stress psicologico di una
- competizione. Campione non & chi
¥ non perde mai, ma ¢ chi, perdendo,
ha la forza per rimettersi in gioco,
valutare i propri errori, ristrutturare (3
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