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altre letture

TECNICHE DI RESISTENZA
INTERIORE
{i Piatra Trabucchi
MONDADOR|
108 pagine - € 16

fe.a.) Come si affronta |a crisi
4 di una societa che perde
progressivamente la capacita
maotivazionali? La ricetta di
Pletra Trabucchi, psicologo e
atleta di endurance, &
semplice e complessa al
tempostesso: lavorare sulle
risorse mentali, in primis la
resilienza, a
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riappropriarci
della nostra forza interiare.

LA CITTA DEL FOOTBALL

di Gianni Galleri
URBONE PUBLISHING
142 pagine —€ 12

Highbury, Stamford Bridge,
White Hart Lane, Upton Park...
| Solo asentirne i nomi,

I vengona i brividi. Immaginarsi
. 3 frequentare da vicino |
templi del calcio landinese.
Lo ha fatto Gianni Galleri:
agni luago, ogni squadra ha
una storia e un pubblico a 58,
gli idali e | pub di ritrovo
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. Una
London League appassionante.

SAN MARTINO
MAGIA DI UN RALLYE

di Beppa Donazzan -

Bianca Poli

ANTIGA EDIZIONI
174 pagine —€ 39

E _m La favola del San Martino di
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Castrozza, rally andato in
scena dal 1964 al 17977,
nell'appassionato racconto
di Beppe Donazzan con fota
uniche dei protagonisti,

da Munari a Bettega (e
Montezemalo...). E una
seconda meta di
dipinti”
Pali. Connubia riuscito.

“ricordi
dell’artista Blanca

ORGOGLIOBIANCONERO

di 5.

Giglio 2 5. Gnech

GOALBOQK EDIZION!
336 pagine — €35
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Boniperti sulla panchina
dove tutto comincid nel
1877 appoggia la mano
sulla coscia di Giannie
Umberto Agnelli. Una
chicca di questa bibbia
per immagini, quasi
mille scatti che raccantano
paszato e presente, le ultime
tre glariose stagioni, 'addio
di Del Piero, i gol di Tevez.




