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SV poten2|are la proprla motnvaznone
= e resilienza nella vita di tutti|i giorni
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@ UN CORSO ESPERIENZIALE

Il corso non é solo teorico:
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& soprattutto esperienziale. == .

Si alternano: e

& formazione in aula ‘
42 pratica reale all’ estemo

A volte si trattera anche d| far

v salire montagne
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a situazioni problem _
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& gestire emozionie la fatlca
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cervello e resilienza \
motivazione e automotivazione
come allenare la resilienza
come focalizzare la motivazione e F S
allenamento mentale degli atleti di alto livello = « - &- X
inserire la resilienza nella vita quotidiana e =
tecniche per gestire le risposte corporee alle emozioni e allo stress
« fattori culturali che influenzano la resilienza , :;-:
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570 € Comprensivi di:

«/ Alloggio in Hotel e pensione completa e

« 1 copia libro; V
«/ Dispense e materiali teorici; ¢ S f;‘; ‘
«/ Certificato di partecipazione

« Vai alla pagina “Richiesta di iscrizione” . =

aggr.iﬁ?. ~ - ‘:. s ’ o
«” Compila il modulo online o >

«” Dopo conferma, effettuare pagamento della capafra di 100 €

Causale: Caparra prenotazione RESILIENTTraining

IBAN: IT24P030693167110000016731 ies,l | |,en$ ;
(Banca Intesa San Paolo — Saint Vincent) r?_"“ng”,_.

Intestato a: Trabucchi Pietro Rt ~ O @ o ;:;1_:”?5 95




